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☆ 活 動 の 様 子 

 

 

  

   

 

☆デイサービスの１日                

9：00…お迎え 

9：30…健康チェック 

     入浴、脳トレ体操、 

レクリエーション等  

12：00…昼食、口腔ケア 

13：00…静養（ご希望の方）  

14：00…集団体操、歌、 

レクリエーション等 

15：00…歩行練習 

15：30…おやつ 

16：00…お帰り準備 

及び余暇活動 

 16：30…お送り 

 

◎ご利用について 

デイサービスをご利用できるのは… 

要支援・要介護認定を受けた方が対象となります。ご利用されたい方、見学されたい方はご連絡く

ださい。送迎致します！また、介護の疑問、知りたい事、ご相談お受け致します。 

お気軽にご連絡ください‼  認定方法がわからない方もご相談ください。             
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カレンダー＆壁面飾り 

七夕飾り 

短冊に願いをこめて・・・ 

レクリエーション 

創作粘土＆メイクレク 

七 夕 そ う め ん



お知らせ 

中庭の花も緑に変わり夏本番となりま

した。園芸サークルで植えたお野菜も

花がつき収穫が待ち遠しい毎日です。

ただ…(写真左) 

スイカを植えたはずの茎から違う葉と

花が??職員皆で頭を悩ませています。 

お散歩ついでに見学に来ませんか？ 

※一緒に育ててくださるボランティア

の方、随時募集中です。 

職員紹介 

今回ご紹介するのは、レクリエーション名人の

三﨑さんです。誌面の最初に写っている女性で

す。宜しくお願い致します‼ 

次回のレクは何かな～？ 

ブログもやってます。 

 

８月のレクリエーション 
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