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☆デイサービスの１日                

9：00…お迎え 

9：30…健康チェック 

      入浴、脳トレ体操、 

レクリエーション等  

12：00…昼食、口腔ケア 

13：00…静養（ご希望の方）  

14：00…集団体操、歌、 

レクリエーション等 

15：00…歩行練習 

15：30…おやつ 

16：00…お帰り準備 

及び余暇活動 

16：30…お送り  

 

◎ご利用について 

デイサービスをご利用できるのは… 

要支援・要介護認定を受けた方が対象となります。ご利用されたい方、見学されたい方はご連絡く

ださい。送迎致します！また、介護の疑問、知りたい事、ご相談お受け致します。お気軽にご連絡

ください‼              

清光苑デイサービスセンター  ０４９－２８７－４００１ 

カレンダー＆壁面飾り 

買い物後は植え付けです‼ 

冷たいドリンクで 

ひと休み‼ 

お

花

ま

つ

り 

創作粘土 



お知らせ 

施設の中庭は桜が終わり、薔薇や  

紫陽花が見頃をむかえています。 

今月は、園芸サークルも始動し忙しく

なりそうな予感がしています。 

一緒に育ててくださるボランティアの

方‼随時募集中です。 

興味のある方は、お気軽にお問い合わ

せください。お散歩ついでの見学も、

お待ちしています。 

職員紹介 

今回ご紹介するのは、勤続年数〇十年の 

堀内さんです。お買い物の写真でスリムかつ、

苗選びをしているショートカットの女性です。 

宜しくお願い致します‼ 

ブログもやってます。 

 

6月のレクリエーション 
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カレンダー作り・壁面製作

たまごパック詰めゲーム

ベンチホッケー or

創作粘土

理髪

暑中見舞い

はがき作り

（写生会）

新聞手打ちうどん

ジャンボ風船棒バトル

理髪
創 作 活 動

千両箱ゲーム

大金持ち競争

ストロー

飛行機作り

五右衛門小判探し

千両箱落とし
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どこまで通せる

おやつ作り

清流ゼリー

ガーデニング

コイン遊び

ゲーム


