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☆デイサービスの１日                

9：00…お迎え 

9：30…健康チェック 

      入浴、脳トレ体操、 

レクリエーション等 

12：00…昼食、口腔ケア 

13：00…静養（ご希望の方）  

14：00…集団体操、歌、 

レクリエーション等 

15：00…歩行練習 

15：30…おやつ 

16：00…お帰り準備 

及び余暇活動 

16：30…お送り  

 

◎ご利用について 

デイサービスをご利用できるのは… 

要支援・要介護認定を受けた方が対象となります。ご利用されたい方、見学されたい方はご連絡く

ださい。送迎致します！また、介護の疑問、知りたい事、ご相談お受け致します。お気軽にご連絡

ください‼              

清光苑デイサービスセンター  ０４９－２８７－４００１ 

カレンダー＆壁面製作 

厨房お手製のウサギを 

形どった雪見鍋‼ 



お知らせ 

清光苑デイサービスセンターは、 

「特別養護老人ホーム清光苑」に併設

された施設です。 

施設の中庭には、桜や薔薇、紫陽花や 

牡丹など色とりどりの花が咲きます！ 

この中庭の花を、一緒に育ててくださ

るボランティアの方を募集致します‼ 

興味のある方は、お花見がてら、 

お気軽にお問い合わせください。 

職員紹介 

初回はデイサービスセンターの顔！ 

山勢相談員です。誌面の写真でご利用者様と 

将棋をさしている右側の大きな男性です。 

宜しくお願い致します‼ 

ブログもやってます。 

 

4 月のレクリエーション 
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